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Door: Anne-Lisa van Maastricht 
Hij is gevreesd onder leerlingen en geliefd onder leraren: de leeslijst. Maar helpt zo'n lijst wel om jongeren enthousiast te maken voor het lezen? Een leraar Nederlands en een booktokker geloven nog altijd in een goed verhaal, maar zien ook dat er van alles verandert: 'Ik zag leerlingen schrikken toen ik hun een verhaal gaf van 32 pagina's.' 
Laten grote schrijvers als Harry Mulisch en Gerard Reve nog een belletje rinkelen bij jongeren? Judith de Ruiter ging deze week in een special van de Boekenclubpodcast in gesprek met leraar Nederlands Bert Admiraal en booktokker Marije van Mechelen over de leeslijst. 'Als je eraan terugdenkt lopen de rillingen over je rug of je liefde voor literatuur is er begonnen.', zegt de Ruiter. 
Ieder jaar lezen eindexamenleerlingen hiervoor tussen de acht en twaalf literaire boeken om kennis te maken met de Nederlandse literatuur. Maar helpt zo'n lijst wel om jongeren enthousiast te maken voor het lezen? Of is het toch te ingewikkeld? En wat werkt wel?  
'Ik ben al blij als ik één persoon enthousiast kan maken voor lezen', zegt Bert Admiraal, docent Nederlands op het Ichthus College in Veenendaal. Boekclubjes bij hem thuis, voorlezen in de klas, literaire thema's uitdiepen, niets is hem te veel. Eén derde van de jongeren was drie jaar geleden onvoldoende geletterd. Tegelijkertijd zijn er ook steeds meer jongeren die weer gaan lezen door onder andere initiatieven als BookTok.  
Marije van Mechelen is in het dagelijks leven druk bezig met BookTok. Ze probeert jongeren weer aan het lezen te krijgen door ze enthousiast te maken voor fantasy- en romance-boeken via recensies op haar TikTokacccount.  
Marije van Mechelen werd als leerlinge op de middelbare school door haar leeslijst niet geïnspireerd tot het lezen van meer boeken. Voor veel jongeren geldt vandaag de dag hetzelfde. 'Een paar weken geleden begonnen we in de klas met het boek Fabriekskinderen', vertelt Admiraal in de podcast. 'Toen ik dat boek liet zien aan de klas en vertelde dat het 32 pagina's heeft, zag ik letterlijk de hartverzakkingen die ze daarvan kregen.' 
Van Mechelen herkent dat. 'Ik was ook nog jong toen ik moest lezen voor de boekenlijst, ik snapte er niks van. Waarom zou ik mijn leuke serie inruilen voor een boek waar ik niks van begrijp?' 
10 Minuten lezen 
Toch is ze vandaag de dag druk bezig met BookTok, een onlinecommunity op TikTok waar gebruikers leestips en recensies delen. Hier deelt ze filmpjes waarin ze boeken recenseert. 'Een goed boek bevat voor mij een boeiend personage, dat vooral niet irritant is. De hoofdpersoon moet echt een persoonlijkheid hebben. En uiteindelijk is het ook altijd een bepaald gevoel wat je erbij moet krijgen.' Wat maakt dat boeken, ondanks de ontlezing, toch populair blijven? Volgens Admiraal zorgen ze ervoor dat je even uit je eigen wereld kunt ontsnappen en dat is fijn. 'Toch zie ik dat veel jongeren de essentie van een boek nog vaak missen, aan de andere kant is leesplezier ook belangrijk.' Van Mechelen herkent dat ook. 'Romance-boeken vind ik fantastisch, dat is iets wat ik op dit moment in mijn leven niet heb, dus dan is het leuk om daarover te lezen.' 'Lekker zwijmelen', zegt Admiraal lachend.  
Het leesplezier is dus belangrijk. Toch vinden veel jongeren de leeslijst vaak verre van plezierig. Hoe gaat de school daarmee om? 'Er mag van alles gelezen worden, en het hoeft echt niet allemaal het niveau van Harry Mulisch te zijn', zegt Admiraal. 'Wat wij verder doen, is elke eerste tien minuten van de les lezen. Soms lees ik zelf voor. Jarenlang heb ik bijvoorbeeld Pjotr van Jan Terlouw voorgelezen, dan weet je ze toch vast te houden.' 
De ideale lijst  
De ideale lijst is volgens Van Mechelen een inclusieve lijst met vrouwelijke auteurs. Die zijn er volgens haar te weinig. 'Ik hoor alleen maar Jan, Piet en Klaas.' Ook denkt ze dat er best wat meer te halen valt op internationaal gebied. Admiraal is het daarmee eens. 'Voor het VWO hebben wij besloten om het ook te hebben over wereldliteratuur. De leerlingen kunnen dat dan koppelen aan een titel uit de Nederlandstalige literatuur.' 
Of de leeslijst leerlingen echt motiveert de boeken in te duiken, durft Admiraal niet met zekerheid te zeggen. 'Ik hoop het enorm.' Bij Van Mechelen werkte het in ieder geval niet motiverend. 'Ik ben denk ik niet het perfecte voorbeeld, want ik las al veel en op die leeftijd had ik al ontdekt wat mijn genre was. Ik denk dat er ook een heleboel mensen zijn die literaire fictie wel echt interessant vinden en daar juist op die manier achter kunnen komen.' 
